INFORMACJA

Wéjt Gminy Pruszcz Dariusz Wadotowski, informuje jak postepowac w przypadku
podejrzenia zakazeniem koronawirusem SARS-COV-2.

Mieszkancu jesli w ciagu ostatnich 14 dni bytes w Pétnocnych Wtoszech, Chinach,
Korei Potudniowej, Iranie, Japonii, Wietnamie, Singapurze oraz Tajwanie lub miates$
kontakt z takg osobg i masz objawy takie jak:

« goraczka,

o kaszel,

o dusznosci

+ problemy z oddychaniem

o boéle migsni

niezwtocznie powiadom Stacje Sanitarno - Epidemiologiczng w Swieciu ul. Sadowa 5,
tel: 52 331 12 53 fax: 52 331 12 94 lub zadzwon po karetke nr tel 999 lub 112.

Wirus przenosi sie droga kropelkowa podczas kaszlu i kichania wiec:
« w przypadku podejrzenia zakazenia, gdy nie masz jeszcze objawow pozostan w

domu (unikaj kontaktu z innymi osobami, aby nie doszto do rozprzestrzeniania sig
wirusa,

o jesli masz watpliwosci co do stanu swojego zdrowia wyjasnij TELEFONICZNIE,
nie zgtaszaj sie sam do przychodni Podstawowe; Opieki Zdrowotnej (chyba, ze
zostaniesz o to poproszony w okreslonym terminie),

« do szpitala udaj sie po wczesniejszym uzgodnieniu,
nie zblizaj sie do oséb chorych — zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od oséb
ktére kaszlg i kichajg

« unikaj dotykania rgkami: oczu, nosa i ust,

« zastaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowg chusteczka kiedy kichasz i
kaszlesz

myj czesto rece woda z mydtem lub srodkiem odkazajgcym na bazie alkoholu.

Minister Edukacji Narodowej wydat rekomendacje dla dyrektorow przedszkoli, szkot i

placowek o$wiatowych https://www.qov.pl/web/edukacia/rekomendacie-ministra—edukac'it

narodowei-dla-dvrektorow—przedszkoli-szkol-i-p|acowek-oswiatowvch )

W razie pytan dostepna jest infolinia NFZ 800 190 590.
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